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1. Co to jest RKO? 

2. Sygnały alarmowe. 

3. Środki alarmowe. 

4. Co to jest komunikacja werbalna i niewerbalna. 

5. Zasady dobrej komunikacji. 

6. Choroby cywilizacyjne. 

7. Pierwsza pomoc przy krwotokach i zranieniach. 

8. Pierwsza pomoc przy złamaniach. 

9. Zasady orientowania się w terenie. 

10. Zasady określania kierunków stron świata bez kompasu.  

11. Zachowania zwiększające ryzyko wypadku drogowego. 

12. Apteczka pierwszej pomocy (skład). 

13. Zasady RKO (osoba dorosła, dziecko, noworodek). 

14. Organizacja wypadku na miejscu wypadku. 

 


